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INTRODUCCION

Guatavita hace parte de los 22 municipios
que conforman el corredor de conservacion
Chingaza, Sumapaz, Guerrero,
Guacheneque y Cerros Orientales, drea
donde con el liderazgo de Conservacion
Internacional se busca cuidar el agua
dulce y conservar los pdramos.

Conocer el grupo de mujeres
emprendedoras de Guatavita AMEG,
organizadas en funcién de consolidar un
sueno colectivo fue el punto de partida que
dio origen a esta publicacién, que tiene
sus memorias escritas en cada una de las
fotografias que ellas, sus familiares y otros
beneficiarios de la Fundacién Arts Collegium
han fomado. Estas imdgenes describen su

territorio, las cosas mds preciadas y también
aquellos detalles que, hasta antes de verlos
a través del lente de una cdmara, habian
pasado desapercibidos.  Esta  historia
contada en texto e imagenes es el reflejo
de la mirada desprevenida e inquieta, de
mujeres, ninos y jévenes, que se afrevieron
a ver con ofros ojos y desde diferentes
perspectivas su entorno cotidiano.

El resultado, imd&genes fotogrdficas llenas
de matices, sentimientos y referentes que
representan la vida de las familias que
componen la Asociacién de Mujeres
Emprendedoras de Guatavita - AMEG.




ELLAS

LAS VOCES ESCONDIDAS

Por muchos anos y quizds con mds fuerza
en nuestras culturas de América Latina, nos
hemos acostumbrado a ver a la mujer con
la etiqueta de “ama de casa”.

¢ Qué significa para nosotros
desempenar este papel?

Desde ninas hemos escuchado historias
de cuentos de hadas y princesas, en
los que llega el tan anhelado “principe
azul” cumpliendo el sueno de felicidad
y redlizaciéon personal femenino, creado
éste, mds por los estereotipos culturales que
por nosotfras mismas. Pero una vez se cierra
el libro luego de la Ultima frase:"Y fueron
felices y comieron perdices”, se abre la
historia de las mujeres reales.

El tan “honroso” titulo de ama de casa,
representa el papel de la mujer que muchas
veces deja de ser quien es para convertirse
en: esposa y madre; abandonando sus
propias necesidades, inquietudes y hasta
su identidad. Incluso, es valorada por los
logros o desdichas de su nucleo familiar: la
senora del prestigioso caballero o la madre
de los inquietos o talentosos hijos.

Es como si no existiera como ella misma.
Surgen entonces preguntas como: gcudndo
he trabajado para mi misma?2 3Cudndo he
decidido por derecho propio lo que quiero

Por: Clara Inés Contreras

o no hacer? 3Cudndo me han apoyado en
mis propios suenos sin cuestionarme como
mujere

Las abuelas del campo

Las abuelas rurales o de provincia en su
mayoriame hacenevocar, porlosreferentes
que tengo de la mia, a una mujer sumisa.
Mi abuela, obligada por las circunstancias
a casarse cuando apenas era una nina 'y
criada con marcadas restricciones morales,
muchas veces enfatizadas por la madre,
quien a su vez lo aprendié de la suya vy
quienes de generacidon en generacion
fueron inculcando a sus descendientes
mujeres el sagrado deber de ser abnegada
hija, hermana, esposa y madre. Ella, mi
abuela Maria, a pesar del amor que le
profesd a sus hijos, y por quienes luchd
hasta el final de sus dias, y por quienes sufrid
pero también de quienes recibid motivos




de felicidad y orgullo. Ella, mi abuela Maria,
quizd guardd en silencio y resignacion sus
suenos no cumplidos como muijer.

La recuerdo con su rostro quemado por
el frio del pdramo, sus manos curtidas por
el trabajo diario, sus bellos ojos verdes
empanados por una mirada cansada y
tfriste. Nacida y criada en zona rural de
Cundinamarca a comienzos del siglo XX,
cuando era imposible pensar y actuar
de forma diferente a la que imponen la
sociedad, los padres, la religidén y las normas
morales. Donde el hombre era “el jefe del
hogar” y por tal razédn no podia mostrar
debilidades, lo que incluye llorar o expresar
sus senfimientos, y la mujer era “la ama de
casa”, que debe obediencia y respeto a su
esposo, asi como dedicacién a sus hijos.
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Esos calificativos han condenado a las
personas a asumir responsabilidades
impuestas culturalmente, y desdibujan la
identidad tanto de los unos como de los
otros, dejandolos sin el derecho a elegir
sobre sus propias vidas. Decidir cudndo
y con quién casarse o simplemente
no hacerlo, tener hijos o no tenerlos,
independizarse econdmicamente creando
empresa o frabajando, y/o estudiar segin
sus capacidades y condiciones; entre ofras
muchas opciones.

Legados y recuerdos de
infancia que dejan huella

Asi vivi mi entorno familiar en los anos
setenta. Viendo a mi abuela siendo victima
de una sociedad estructurada dentro




del modelo patriarcal; sumisa hasta en su
expresion corporal, con su cabezainclinada
y la mirada gacha frente a mi abuelo. La
recuerdo cocinando en una vieja estufa de
carboén y sirviendo el plato mds generoso al
“jefe delhogar” enla cabecera de la mesa,
quien como el mayor proveedor tenia “ese

derecho”, luego seguian los hijos varones y
por Ultimo las mujeres. Promoviendo asi en
sus hijas este mismo legado, ensefdndolas a
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servir y a atender a sus hermanos hombres,
quienes no ayudaban en los oficios de
la casa por ser éstos exclusivos trabajos
femeninos, como lo dictaban las normas de
una familia tradicional.

La dltima en servir su comida y sentarse
a la mesa era ella. Se acomodaba en
el asienfo que sobraba o muchas veces
de pie, y comia los raspados de las ollas
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de los ricos platos que preparaba para el
deleite de los demds... Sélo era afortunada
con “la pega” -esa Ultima parte del arroz
adherida a los bordes de la olla- por la
que se peleaban todos. La recuerdo
frabajando en los quehaceres de la casa,
y ademds: tejiendo, cosiendo, hilando
con su huso* la lana que esquilaba* de las

ovejas. Siempre tratando de aportar, desde
los saberes heredados de sus ancestros,
ingresos adicionales para alimentar a sus
ocho hijos. Sin embargo, nunca ejercid su
derecho a quejarse o protestar, y mucho
menos a recibir el reconocimiento ni verbal
ni econdmico por su arduo trabajo en el
seno familiar. Era el “deber ser” como “ama
de casa”, para lo que habia sido formada.

Foto: Claudia Ruiz

Hoy, en pleno siglo XXI pese a los muchos
anos que han pasado, la historia de mi
abuela se repite, especialmente con la
mayoria de mujeres rurales y de provincia
en este pais, en Latinoamérica y oftros
continentes del mal llamado “tercer
mundo”. Sin dejar de lado la violencia
de la que dalgunas son victimas por el
maltrato fisico y/o psicoldgico ejercido
especialmente por sus esposos, quienes
en muchos casos las abandonan con la
responsabilidad de la crianza de sus hijos,
o utilizando el dinero que obtienen en sus
trabajos para consumir alcohol, evadiendo
muchas necesidades del nucleo familiar.

Ese ha sido el legado desde hace anos
frente a la mujer rural y de provincia, salvo
en algunas culturas donde se les reconoce
por su aporte a la sociedad, como la
maftrona, la partera, la curandera, la lider
comunitaria, entre ofros roles.



Las mujeres silenciosas
ahora tienen voz

Sin embargo, como una luz de esperanza
e importante referente para las mujeres
campesinas colombianas, un grupo de
valientes damas rurales ha alzado su voz
luego de anos de silencio frenfe a esta
violencia de género. Ellas, en contra
de todos los obstdculos que han tenido
que afrontar, crearon hace 19 anos la
Asociacion de mujeres emprendedoras
de Guatavita (AMEG), y han depositado
sus esfuerzos en este proyecto en el que
el principal producto son los ldcteos. Han
luchado contra un sistema que mds que
ayudar a las mujeres, muchas veces las
estigmatiza.

Algunas de ellas al no contar con
la aprobacidn de sus esposos han
abandonado el proyecto, pero hay
muchas otras que por el contrario, reciben
el apoyo de sus parejas y sus familias,
quienes dia a dia las impulsan para seguir
construyendo su sueno de crear empresa,
abriendo paso asi para los cambios dentro
de la estructura familiar, donde el hombre
siempre habia sido el Unico proveedor y
no permitia a la mujer desarrollarse mds
alléd de los quehaceres domésticos. Hoy,
el esposo rural empieza también a asumir
y a reconocer los derechos de la mujer
en la sociedad y su protagonismo en la
estabilidad del nucleo familiar.

Gracias a ello se han empoderado.
Aprovechan las labores  ancestrales
aprendidas en varios oficios de la tierra
y reciben capacitaciones para seguir
afianzando sus metas y recuperando su
identidad como mujeres.

Ellas ahora sonrien con orgullo y ala vez con
humildad. Han ido perdiendo el miedo a
expresarse, a esas frases que les golpeaba
el alma y su autoestima: “Usted que va

a ser capaz de hacer eso... Las mujeres
siempre necesitan un hombre al lado
para salir adelante, etc”. Ellas, las mujeres
que ahora tienen voz, manifiestan sentirse
convencidas que no sélo son amas de
casaq, sino que ademds, han sido siempre el
tronco del arbol que sostiene a sus familias.

El compromiso del
estado con las mujeres
emprendedoras campesinas

El Estado y la sociedad en general
debe a Ila mujer rural un espacio
protagdnico soportado por el apoyo vy las
garantias necesarias para sus proyectos
de emprendimiento en el campo,
potencializando e incentivando  sus
talentos, fundamental para el futuro del
pais y del mundo entero.

Foto: Angela Bonilla Rodriguez

*Huso: Instrumento de madera ancestral
utilizado especialmente en la zona andina,
con el que se hila la lana.

*Esquilar: Quitar la lana de las ovejas para
elaborar productos como: ruanas, sacos,
etc.



“Las canas de su cabeza las cubre con un panuelo,
fiene el rostro curtido por el soly por el viento. La espalda
lleva encorvada y encallecidos los huesos.

La emocidén viene a sus ojos, al recordar viejos tiempos.
Aquellos los de su ninez, cuando jugaba en el huerto
con lagartijas y grillos en el tronco del olivo viejo.

Trabajando de sol a sol desde el verano al invierno.
Sobre la reseca ftierra su juventud fue perdiendo. De
sus penas y alegrias solo saben sus adentros. Sus labios
fueron sellados para aguantar sufrimientos.

Y es su atdvico orgullo y su verglenza un espejo, donde
segura se mira, con dignidad y sosiego. Esposa, hija y
madre de curtfidos jornaleros. Y esta mujer campesing,
siempre a su lado sufriendo”

Autor: Carmen Pacheco Sdnchez






AMEG

UN EMPRENDIMIENTO
QUE SUPERO EL SABOR
AMARGO DE LA
DESIGUALDAD

Por: Angie Lorena Franco



‘.,Qué puede fener en comun una
abeja con una mujer campesina? Seria
dificil separar las cualidades de estos dos
tipos de obreras. Ambas, ademds de ser
frabajadoras, parecen rebeldes, pero
realmente no atacan, solo se defienden.

Con ese mismo argumento Patricia
Rodriguez lo reafirma “si nosotras fuéramos
un animal, seriamos abejas”, y eleva las
mejillas mientras se dirige a sus companeras,
24 mujeres de la vereda Carbonera Alta
(Guatavita), con quienes como una
colonia en la que prima la colectividad,
hace 19 anos dieron aluz a su abeja reina.
La llamaron AMEG (Asociacion de Mujeres
Emprendedoras de Guatavita) y desde
ese momento es el emprendimiento con
el que estas mujeres mujeres de ruana y
montafia cobran su autonomia econémica
y transforman las brechas de desigualdad
hasta entrar en un mejor estado de
bienestar.

Como un sueno, tal vez en su momento
escueto, en el ano 2000 Susana Prieto,
una muijer visionaria de la zona rural de
Guatavita, vio en esta region todo el
potencial para que las mujeres soltaran las
ollas, le hicieran oidos sordos a los insultos
y. por primera vez, fueran las donas de su
negocio, las senoras que también podian
traer dinero a la casa, capacitarse y hasta
comprarse ropa. “Era un reto en un lugar
donde las mujeres tenian que pedirle dinero
a sus esposos hasta para comprar una
toalla higiénica”, resalta Patricia Rodriguez,
cofundadora de AMEG.

Con la misma responsabilidad con la que
las abejas obreras tienen que alimentar al
huevo fecundado, estas mujeres tenian que
hacer de su asociatividad algo productivo.
Ana Leonor Rodriguez narra entre risas,
"empezamos haciendo jabones, pero los
quimicos nos danaron la ropa y hasta los

tiestos”. También ensayaron con escobas,
bazares y venta de tamales con chocolate.

Con la misma dificultad con la que una
abeja trabaja para fabricar la miel,
estas mujeres tuvieron que encarar a sus
esposos y a los vecinos que las trataban
de viejas desocupadas, pues, segun ellos,
la vocacion de las mujeres de esta regiéon
era ser amas de casa, cuidar a los hijos,
criar animales y cocinarle a los obreros;
reafirmando asi, una pequena radiografia
de la realidad de la mujer campesina
qgue no tiene reconocimiento del trabajo
reproductivo, productivo y doméstico.

Si bien esta era la oportunidad para que
varias mujeres de la region tuvieran ingresos
por su frabajo, el proyecto estuvo en un
constante tire y afloje en el que les cerraron
varias puertas. “El Ultimo bazar lo hicimos
en un colegio donde nos tocaba dar el 50
por ciento de las ganancias por el alquiler,
pero justo esa noche se fue la luz y eso nos
preocupaba porque ademds de la falta
de musica, la oscuridad se prestaba para
rinas, por lo que tuvimos que conseguir
muchas velas y la fiesta termind en velada.
Vendimos todo, pero nunca mds lo volvimos
a hacer”, relata entre risas Patricia.

Foto: Lina Pedraza



El vuelo nupcial

AMEG ya empezaba a ser una juvenil reina
formada por sus obreras, quienes luego de
varios experimentos enconfraron que la
produccién de derivados ldcteos podria
ser su fuente de trabagjo, ademds de una
actividad econdmica que fortalecia
su identidad campesina y contribuia
al desarrollo social de su familia y su
comunidad, pues la crianza de ganado
lechero hace parte la vocacidon de
Guatavita.

Pese a la muerte de Susana, su pioneraq,
estas mujeres no se derrumbaron y, por

Foto: Claudia Ruiz

el confrario, formalizaron y plantearon lo
que seria el hogar de “la joven rebelde y
traviesa”. Mds adelante, como el vuelo
nupcial en el que la abeja mayor logra
reproducirse, AMEG también cumplié
con sus atributos de fecundidad y nacié
Carbolac, la marca de sus productos.

Esta fue una razén mds para que los roles
de la mujer rural, quien durante anos no
tuvo reconocimiento de sus oficios, fueran
reemplazados por la recoleccién de leche
desde sus casas. Algunas cambiaron sus
oficios por la crianza de ganado y ofras se
le median al fogdn con la preparacion del
yogurt, panelitas y arequipe. Las demds
danzaban las manos mientras hacian el
queso campesino y doble crema.



La colmena de lata

Si de resiliencia se trata, un cubo de lata
seria el ejemplo para esta historia, pues
dentro de este, la leche se convertia en
yogur. Desde esta casa que no supera los
10 metros cuadrados, Gilma Rodriguez,
hermana de Paftricia y socia de AMEG,
rescata vagos recuerdos de su infancia y
de sus padres Ana Sofia Jiménez y Tobias
Rodriguez, quienes formaron una familia
entre las faldas de las montanas de
Carbonera Alta; cinco mujeresy un hombre.

Primero nacié Liia vy luego siguieron
Ricardo, Gilma, Patricia, Claudia y Raquel.
De acuerdo con Gilma, “a los dos mayores

Foto: Patricia Rodriguez

les tocd la crianza mds dura, pues sumadre,
siguiendo viejas tradiciones del campo,
quiso que sus hijos dedicaran su vida a los
oficios de la finca”. No obstante, todos
los hijos destacan notables cualidades
de sus padres: Ana Sofia, una mujer de
cardcter fuerte, independiente y buena
administradora de los recursos del hogar y
Tobias, el reconocido lider de Guatavita,
amante de los caballos, siempre infundid
en sus hijas la necesidad de estudiar y ser
emprendedoras, de tal forma que ellas
mismas tuvieran soberania sobre su hogar
y su ferritorio.

Fue asi como la primera colmena de
estas obreras estaba hecha de lata, pues




cumpliendo su propdsito, Tobias les regald a
sus hijas y alas mujeres de AMEG el pequeno
cubo para que procesaran la leche. Sobre
esa pequena planta artesanal Ricardo,
su hijo, comparte algunas anécdotas:
“Recuerdo que antes de que fuera la
sede de AMEG, esa casa fue depdsito y
también nuestro escampadero y el de las
gallinas que, con mala suerte, murieron por
un rayo junto a uno de los perros. Menos
mal no estaba mi papd, porque ese lugar
siempre atraia reldmpagos vy se generaban
incendios. No era su hora”.

Con vuelos largos, el sueno de estas 25
mujeres empezaba a crecer. Al cabo de
tres anos, Tobias les regald el terreno para

Foto: Lina Pedraza

gue construyeran una planta de verdad,
hecho que impulsé el trabajo colectivo. Dia
y noche, durante ocho meses, cada una
trabajé en la construccion de esta. Tobias y
Ricardo eran los arquitectos, y entre tanto,
las mujeres mandaban a sus obreros o a
los esposos para que ayudaran en la obra,
mientras algunas preparaban el almuerzo
para fodos.




EPOCA DE
VACAS FLACAS

Desde la casa de su madre, Patricia ve
la planta de AMEG junto al cubo de lata,
sonrie un poco para relajar la tensidon y
dice que "cuando se termind de construir
la planta la demanda de producciéon
empezd aumentar, pero la gente no nos
gueria vender la leche porque habian
inventado que nosotras no les pagdbamos
a los proveedores, por lo que tuvimos que
comprar la leche en ofras veredas. Meses
después, con la apertura de la nueva
cooperativa, la tension aumentd, pues los
campesinos e incluso algunas infegrantes
de AMEG se fueron para alld, entonces ya
no solo bastaba con buscar los insumos en
ofras veredas, sino en otros municipios”,
cuenta con desaliento.

Volvieron a aparecer los obstdculos. Asi
como formar una asociacién de mujeres
era algo nuevo, consfruir una planta de
derivados I&cteos también. Y eso les pasd
cuenta de cobro.

El Invima les empezd a exigir adecuaciones
de infraestructura, capacitaciones vy
maquinaria, y en septiembre de 2014 les
sellé la planta, el momento mds triste en los
19 anos de historia de AMEG.

El ciere de la planta representaba que
cada campesino perdiera diariamente
enfre 10 y 70 litros de leche que ya no
iban a ser recogidos. A ello se sumd la
renuncia de algunas socias, incluyendo
la presidenta. Y aunque si se llordé sobre la

leche derramada, las
mujeres no se quedaron
en ese obstdculo.

No habia pasado una
semana y  “nhosoftras
igual continuamos
produciendo derivados
l&dcteos, al menos para
el consumo personal,
y alterno a ello ibamos
frabajando para
recuperar el registro
del Invima. Fue un ano
de cierre y zozobra”,
agrega Gilma, casi con
la voz enfrecortada;
pareciera que contar
la historia una y otra vez
reviviera los dias amargos
nuevamente, aquellos en
los que, incluso, a veces
la luz no funcionaba vy la
leche se cortaba.

Desde ese momento las ganancias eran
para hacer las adecuaciones de la planta
y no fallarle a los proveedores. Un ano
luego del cierre, ahora AMEG si esperaba
al Invima, pues ya estaba remodelada su
peqguena colmena. Se logrd abrir la planta
peroconestovinounamultaporsellamiento:
620 millones de pesos, suma que superaba
hasta el costo total de la estructura.
Finalmente, el abogado logré una rebaja



Foto: Patricia Bejarano M. Cl

a 125 millones. Ademds, comprobaron que
todo un ano de amargura tenia nombre
propio, alguien habia hecho una solicitud

andénima de visita al Invima. "AMEG ha sido mi segundo hogar al

que le he entregado buena parte
de mi vida.”




COMO LA MIEL

De las abejas se dice que para producir
miel, elaboran papilla real que sirve de
alimento a la abeja reina, limpian la
colmena y fabrican los panales de cera.
También se dice que, ademds de obreras,
son guerreras, ya que defienden la vivienda
contra invasores.

Foto: Ivdn Romero

Como ellas, las socias de AMEG lograron
reavivarasuabejareinaynosoloreactivaron
la colmena, también cambiaron sus hdbitos
tradicionales por unos mds sostenibles.

“Aprendimos a trabajar con la naturaleza
sin danar el medioambiente, a saber
administrar el agua, a cuidar los animales
conlos que nos beneficiamos y a frabajaren
equipo”, agrega Ana del Carmen Cortés,
quien desde hace diez anos encontré en
AMEG la sororidad para emprender y ser
una mujer independiente a sus 69 anos.
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Luego de casi 20 anos, 25 hogares de
Carbonera Alta lograron tener jefatura
femenina, no solo proveen leche, también
se capacitan. Con mds instrumentos de
asociatividad y emprendimiento lograron
hacer de AMEG una abeja mds auténtica,
saludable y sostenible, pues haciéndole
honor a su frabagjo y aprovechando
las bondades de su fterritorio, estas 25
empresarias de la alta montana lanzaron
sus nuevos productos: un yogur de miel
y polen y ofro de ardndanos, con los que
también cambiaron su marca de derivados
ldcteos por una que representa el santo
y la sena de cada infegrante de AMEG:
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Foto: Luisa Fernanda Romero, Vanessa Romero y Erika Lorena Rodriguez
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Xisqua, que en chibcha significa sembrar o
engendrar.

“Ninos no me olviden y recuerden
siempre que soy el sueno de sus
madres y que seria lindo para mi que
un dia ustedes tomen las riendas de
este carrusel lleno de expectativas

llamado AMEG para que perdure en
el tiempo.”
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Es imposible imaginar la galaxia como un
sistema contenido vy limitado. Cuanto mds
comprendemos nuestra existencia y la de
nuestro universo, somos conscientes que
falta mucho por aprender y por escuchar.

AMEG funciona de la misma manera. Es
un sistema que a tfravés de la tradicién y
el oficio, va formando y sumando nuevo
conocimiento. Va anexando personas
y almas que son un nuevo universo en si
mismas.

Daniel Gémez

Foto: Arts Collegium




Foto: Vanessa Romero
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LAS GALAXIAS

Y LA LECHE

Por: Clara Inés Contreras

I.o vaca fue uno de los primeros animales
que nos garantizd el alimento a tfravés
de su carne, la leche y sus derivados.
Desde sus ancestros, los bévidos, las vacas
tienen aproximadamente diez mil anos de
existencia origindndose en el oriente medio.
Tienen tantos anos, como el descubrimiento
de la via ldctea. La Via Ldctea es una
galaxia en forma de espiral que contiene
aproximadamente 200 billones de estrellas
del Universo y en donde se sitUa el Sistema
Solar.

¢Pero qué relacion tienen las
vacas con la via lactea?

*Empecemos diciendo que ElI nombre
de Via Ldctea se deriva del griego Kiklios
Galaxios que significa “camino de leche”.

Existe también en la mitologia griega una
leyenda que une el concepto de la leche
con el de via lactea. Uno de ellos hace
referencia al hijo de un dios griego llamado
Hércules, el cual fue atacado por los
enemigos de su padre, quienes le arrojaron
varias  serpientes  venenosas cuando
apenas tenia ocho meses de nacido. A
pesar de su corta edad, Hércules demostrd
su gran fuerza matdndolas con sus propias
manos. El Ordculo indicd que Hércules seria
sélo un héroe ya que era mortal y para ser

inmortal debia demostrar la valentia
de un dios, por lo que existen dos
versiones:

e Hermes, el mensajero de los dioses,
colocd aHércules en el seno de Hera
mientras dormia para que lactara la
leche divina, pero al darse cuenta
de lo que estaba sucediendo, lo
separd y derramo la leche formando
la Via Lactea.

e Ateneq, la diosa de la sabiduria,
convencié a Hera de que Hércules
mamara su leche divina, pero este
al succionar lastimd a Hera vy le hizo
derramar la leche.

Desde la mitologia griega por consiguiente,
existe una relacién sobrenatural entre la
leche y la Via Ldctea, asi como lo son
sus formas en espiral, donde pareciera
que las estrellas que estdn a anos luz de
existencia, fueran pintadas con un aerosol
que en vez de fintas, vertiera gofas de
leche esparcidas al azar por el frmamento,
iluminando nuestro  planeta azul, vy
poniendo a la vaca y sus derivados como
protagonistas de mitos y leyendas. Cabe
anotar que también en la actualidad en
paises como la India se considera incluso
a la vaca como un animal sagrado y por
lo tanto, se venera y no se puede matar ni



comer. En ofras culturas, como la nuestra,
se tiene la creencia de que tener una vaca
es garantia de prosperidad y es por eso
gue cuando los jévenes o ninos hacen su
confirmacién o son bautizados, los padrinos
les regalan su primera ternera, como una
forma de transmitirles un legado que asocia
ala leche con prosperidad.

Foto: Claudia Ruiz

La via lactea y AMEG

Y asi como mdgicamente la Via Lactea se
relaciona con las vacas, asi mismo lo hace
un grupo de mujeres campesinas de la
vereda Carbonera Alta del municipio de
Guatavita, con la leche; ellas se asociaron
hace varios anos para crear AMEG
(Asociacion de mujeres emprendedoras de
Guatavita).



Estas valerosas mujeres crecieron en medio
de la leche, ordenando desde pequenas
junto a sus padres, bebiéndola espumosa
y fibia de la fotuma, siendo privilegiadas
frente a muchas otras personas que aun
asumen que la leche viene de una caja de
cartdén o una bolsa pldstica. La leche es uno
de los principales productos de consumo en
laregién, por esta razdén ellas se unieron con
mucho esfuerzo para crear este proyecto
de emprendimiento, elaborando productos
derivados con altisima calidad. De esta
manera, se niegan a dejar en el olvido las
labores aprendidas de sus ancestros en el
campo, y a la vez apoyan a sus familias
con los ingresos recibidos. Aunque para
ellas este proyecto hecho realidad, mds
que un tfrabagjo, es una forma de vida.

Desde este punto de vista, y teniendo
en cuenta las actuales dificultades
medioambientales, AMEG utiliza buenas
prdcticas con el manejo de los pastos,
garantizando asi también que los productos
ldcteos que ofrecen sean alimentos
sanos para el consumo. De ahi que el
campesino necesite recibir mayor apoyo
del gobierno, para evitar ser relegados
por la industrializacion y reemplazados por
mdquinas, las cuales muchas veces abusan
de los animales para producir grandes
cantidades de ldcteos que pueden ser
nocivos para la salud. Cuidamos nuestro
CamMpo y apoyamos a nuestros campesinos
y todos nos beneficiamos.

El vigje a la infancia a través
del seno materno

Recuerdo que cuando era nina, vivia en
un pueblo pequeno cercano a Bogotd, mi
abuela tenia una tierrita —como ella decia-;
soliamosiralcampo conla abuela a visitar a
las vacas, o por lo menos eso era lo que ella
me decia para que yo me animara a salir
de la burbuja del televisor -en ese tiempo en
blanco y negro-, y una vez emprendiamos

el camino yo sentia que entraba a ofro
mundo. Uno en el que los pitos de los carros
eran reemplazados por los bramidos de los
animales, el olor a pavimento por el del
pasto y lalena, y los postes de cemento por
drboles frutales. Las vacas eran tan grandes
que las veia desde mi diminuta perspectiva
Ccomo unos gigantes blancos con manchas
negras; y cuando nos acercdbamos los
gigantes crecian aun mds.

“Mi  primera vaca se llamaba
Zarcilleja, era coloradita, muy bonita,
me la regalé Elias mi padrino de

bautismo a los 8 anos”.




Foto: Claudia Ruiz Foto: Luisa Fernanda Romero




Las ubres me parecian como bombas de
pinatas, y poreso, a escondidas me gustaba
cogerlas para jugar, lo que no sabia es que
no sélo eran para jugar sino para dar leche.
En mi insistencia por tocarlas, mi abuela
emocionada imagind que yo queria
aprender a ordenar...pero nunca lo logré.
Sin embargo, me maravillaba la caida de
chorros de leche en las cantinas, como
cascadas de agua que fluyen por las altas
montanas y salpican con sus chispas y con
sU espumosa textura.

Laleche huele a madre, a abuela, a familia,

Foto Vanessa Rodriguez

a casa vieja, a campo, a lena, a boniga, a
canfina.

La leche nos hace viajar a nuestros primeros
anos de vida, a ese Unico contacto entre el
hijo y lamadre en el que se unen a través del
pezdbn como un acto de intimo amor, y esas
gotas que succiona el bebé desesperado
por saciar su hambre, le garantiza afecto
y calor permanentes y necesarios para su
supervivencia.

Las mujeres y la leche guardan una
relacién eterna, porque al igual que la




vaca, la mujer produce leche que emana
de sus pezones durante la lactancia. Es
por ello que la mujer simboliza el alimento
y el sustento de la manada. Mientras que
el hombre debe salir a buscar la comida
afuera y frabajar duro para conseguirla, las
mujeres lo obtienen y lo ofrecen de manera
natural; de ahi que la mujer sea el centro, el
tronco del drbol, la que sostiene, la que da
la fuerza y la proteccion.

La proteccidon dada por el tibio regazo de la
madre cuando recibimos el alimento desde
su pezodn; y la fuerza dada por los nutrientes
de la leche que pasa de la madre al hijo
como un lazo inquebrantable de amor.

La leche siempre frae recuerdos de manos
campesinas, de pezones de madres, de
reuniones familiares que son pretexto
para elaborar muchos productos para el
alimento diario.

La leche y la familia con
sabor a “miel me sabe”

En la zona andina, se preparan en familia,
por ejemplo: envueltos de mazorca, queso,
mantequilla, cuajada, helados, tortas,
bebidas calientes, batidos, postres, eftc.
Nunca olvidaré mi postre favorito: miel
me sabe, fue el primero que me ensend
a preparar mi abuela: una vez la leche se
corta, se le agrega panela molida, cdscara
de naranja, anis y canela y se pone a fuego
lento. jUna delicial

La leche siempre nos acompana en fodas
las etapas y momentos de la vida: desde
cuando nacemos y mamamos del pezdn
de nuestras madres como los terneros,
hasta cuando envejecemos y con nuestra
piel surcada por las huellas del fiempo,
tomamos leche caliente para calmar el
frio que va inundando nuestro cuerpo. La
leche es referente de nuestro pasado, de
nuestra familia, de nuestras costumbres,
y del campo; y asi mismo de nuestras

emociones y nuestras memorias. Ahora,
cada vez que huyo del ruido de la ciudad
para buscar refugio en los campos verdes
con olor a fogdn de lefa y a boniga, y me
acerco a una vaca y huelo su leche recién
ordenada, evoco las imdgenes de mi
infancia con mi abuela.

jLos mejores anos de
mi vidal

Y los que por alguna razén, no pudimos
probarlaleche del pezdn de nuestramadre,
siempre que tomemos la leche recién
ordenada de la vaca con su espumosa
textura y su cremoso sabor, evocarémos a
la mujer que nos dio la vida.

Referencias
Via Ldctea:
https://www.significados.com/via-lactea/

“Mi vida no ha sido facil, por mi han
pasado varias mujeres, algunas se
han ido y otfras han llegado, he sido
el centro de la existencia de muchas,
motivacidén para sus vidas el amor
y parte de su ser porque asi lo he

sentido, pero también como nina
traviesa he sido el dolor y sufrimiento
de otras”.




LOS SENDEROS DEL CACIQUE GUATAVITA
DE LA SIEMBRA A LA GANADERIA

a

Foto: Maura Velandia

Un aroma de leche fresca se mezcla en
el ambiente de la asociacion de mujeres
emprendedoras de AMEG. Desde muy
temprano, ninos y adultos se acercan con
sus cantinas para llevar la leche que serd
analizada para asegurar que sea de buena
calidad y luego ser procesada. La leche es
una de las principales fuentes econdmicas
en Carbonera Alta, vereda perteneciente
al municipio de Guatavita.

Por: Tationa Medina
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Con el 78% de la poblacién residiendo en
el campo, 4.938 personas, Guatavita tiene
una vocacidén agropecuaria que desde
hace mds de 50 anos se ha incrementado
gradualmente.

Pero, también la tierra de la “labranza de la
punta o extremo de la sierra” o Guatavita
fue un territorio muisca.



Foto: Alejandro Orjueld Rodriguez

Me hacen vibrar las risas contagiosas de Amalia y la sefora Lucia, las gestiones e ideas locas pero
por el bien de todas de Patricia y su fiel y malgeniada mosquetera Gilma, las opiniones sensatas y
claras de Leonorcita, las travesuras de la tia Adelina con sus amadas y nunca olvidadas panelitas,
las prisas de Lilia y Helenita, la senora Sofia en su afdn de paladear a sus hijitas y de todo aquél que
esté aqui preparando con amor de madre la comida para sus amadas hijas, también cada una de
las diferentes senoras, Flor Alba, Hortensia, Blanca Rodriguez entre otras, la creatividad de Carolina
queriéndose comer el mundo en segundos, la puntualidad, el compromiso y responsabilidad de
Hilda y mi tia Rosa, el esfuerzo, el amor y los abrazos de Florecita, el carino y el respaldo de Tulia y
Gloria, el amor, el exagerado amor de la senora Elvirita y la senora Carmen, las ocupaciones de
Margarita por su tienda y sus obreros, la brillantez, las cuentas y la contabilidad de Johanita, la
colaboracion de Martica y las largas caminatas de Cecilita, la senora Carmen y la sefora Rosalbita
por llegar a cumplir con puntualidad todas y cada una de las capacitaciones.




LA TIERRA

El nombre de Guatavita prevalece en
el fiempo como un delgado hilo que
conecta, de alguna forma, las blancas
construcciones del municipio actual con
el grandioso cacicazgo que siglos atrds
mantenia el equilibrio politico, social vy
productivo de esta regién.

El Valle de Tominé que rodea a Guatavita
es un sorprendente y complejo sistema
de microclimas que proporcionaron en
su época un suelo fértil y versdatil para
el desarrollo de diversas actividades
productivas, siendo la agricultura la mds
fuerte, pero no menos importante que la
mineria, la orfebreria y la produccion textil.

Estas actividades generaron espacios
de convergencia social y econdmica
alrededor de Guatavita, ya que el trueque
era la principal modalidad de comercio en
ese entonces.

Posteriormente, con la llegada de los
espanoles se incorporaron ofras actividades
propias de esta nueva cultura como la
ganaderia tradicional bajo el concepto de
“explotacién de la tierra”, haciendo que
estas actividades se fueran separando con
el tiempo del vinculo espiritual que tenian
los indigenas prehispdnicos con la tierra
como fuente de bienestar, para convertirse
en una fuente de extraccidon de recursos.

Foto 1: Laura Daniela Jimenez




EL AGUA

Irbnicamente, este preciado recurso que
en otra época abastecia y fortalecia el
desarrollo de sus habitantes, fue el mismo
que inundd el legado original de sus
antepasados. Su privilegiada (o quizds
desafortunada) ubicacién  geogrdfica,
convirtié a Guatavitaenunlugarestratégico
para la construccién de un embalse de gran
capacidad que actualmente abastece el
crecimiento vertiginoso de la capital del
pais.

Y es asi como a comienzos de la década
de los 60 se fueron inundando de manera
programada las vias, puntos de referencia,
casas e historias de miles de indigenas
y campesinos, que por cientos de anos
presenciaron y se adaptaron a una
constante e inclemente resignificacion
de la tierra, que hoy en dia descansa sin
remedio en el fondo del embalse.

Con el fin de conservar una parte de
ese patrimonio histérico todavia existe el
cementerio del “pueblo viejo”, donde sus
habitantes, si pudieran hablar, intentarian
senalar torpemente los lugares donde se
escribié la historia de un pueblo que ya no
existe.

Foto 2: Francy Johanna Ramos



s QUE HA
AMBIADO?

Y asi como el progreso fue cubriendo
con agua la fierra heredada por sus
antepasados, los habitantes de esta
gran regidén crecieron y vieron crecer a
sus hijos desde la montana, adaptando
sus conocimientos a las condiciones del
terreno.

“La memoria se ha construido sobre una
completa estrategia de recuerdos en la
que el pasado lejano y reciente se unen con

Foo: Karen Natalia Roriguez

el presente en la topografia” Rappaport,
1999, pdg. 37-38.

Estas historias son las que se cuentan y
todavia se escriben, como resultado de
los constantes cambios en las politicas
agropecuarias y de la forma en que
los campesinos del municipio logran
adaptarse. Enfre tintos, arepas y brasas
de lena escuchamos el eco de azadones,
mulas y canastas de verduras de todos los
colores que recogian los habitantes de las
veredas hace un par de décadas, y que se
pierden por el chogue de las cantinas y el
rugido sordo de la mdaquina de ordeno que
indica que ya son las cinco de la manana 'y
gue dentro de poco pasa el camion de la
Cooperativa.
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Como consecuencia de estos esquemas
sistemdticos de produccion, la vocacién
cambia al ritmo del precio de la arroba.
Se paga mejor el litro de leche. El entforno
cambia y aquella “colcha de retazos”
que se dibujaba desde el aire, con cultivos
de diversos colores, hoy en dia se limita a
potreros de ganado y monocultivos.

Sin embargo, la identidad se conserva
gracias a las tradiciones que han
sobrevivido a la conquista, a la inundacién
y al progreso. A pesar de los cambios
el senfido de comunidad mantiene los
objetivos claros, pero sobre todo colectivos.
Producto de laindustrializacién y la alta tasa
de crecimiento poblacional se promueve
un uso inadecuado de los suelos y prdcticas

Foto: Erika Lorena Rodriguez

agrarias que aceleran los efectos del
cambio climdtico. Ana del Carmen Cortés,
integrante de la Asociacion de mujeres
emprendedoras de Guatavita, recuerda
gue cuando era mds joven se usaba menos
cantidad de fumigos porque habia menos
plagas y el suelo era sano, “hoy en dia hay
que usar mds quimicos para el cultivo de la
papa, porque se ha vuelto resistente a las
plagas”.

En esta tierra fértil hace muchos anos se
sembraba cebada, arveja, frigo, maiz vy
papa. Debido a que la papa se cosecha
mds rapido, la comunidad campesina se
dedica a la siembra de monocultivos.



TIERRA DE

OSOS

Guatavita, que estd a tan solo hora y media de la capital colombiana,
alberga una especie sombirilla de gran importancia para el equilibrio del
bosgue alto andino y las zonas de pdramo que hacen parte de todo un
corredor de conservacion. Con un par de parches blancos ubicados en el
contorno de los ojos que parecen anteojos, el 0so o Tremarctos ornatus, se
convierte en el vecino de los campesinos que habitan la zona alta rural de
Guatavita y Sesquilé. Un gran ejemplar que advierte que Guatavita es un
territorio de vida, agua, ecosistemas muy fragiles que ademds abastecen
del valioso recurso hidrico a Bogotd.

Pero el oso andino no es el Unico vecino particular de los habitantes de la
alta montana. El venado de cola blanca o Odocoileus virginianus, camina
desprevenido por Monquentiva, ofro retazo en esta gran colcha que se
pierde cada amanecer entre la neblina formando una bucdlica acuarela
de Guatavita rural.

Este simpdtico mamifero es un vecino curioso que suele aparecer
desapercibido entre los arbustos sorprendiendo a ninos y adultos con su
belleza sutil, que en los machos se ve adornada por astas o cuernos. El
encuentro representa una buena salud para estos ecosistemas de pdramo
en los que hoy conviven en armonia hombres y fauna.

Fotol: Juan Pablo Cortés
Foto 2: Wendy Rodriguez







CAMINO A |A
CONSERVACION

Por: Equipo Conservacion Internacional Colombia

I.o ruta lechera de las mujeres AMEG toma
a diario nuevos matices. Patricia Rodriguez,
quien lidera esta asociacion al igual que
otras mujeres integrantes de la iniciativa,
estdn realizando prdcticas ganaderas
sostenibles que les permiten mantener esta
vocacién agropecuaria, pero con menor
impacto ambiental.

Prdcticas como el sistema silvopastoril que
mejora la produccién de pastos evitando
la tala de drboles para la potrerizacién, la

utilizacion de propdleo para sellar las ubres
de la vaca en el ordeio y la produccion de
peqguenas huertas para el autoconsumo son
algunas de las iniciativas que construyen un
sendero hacia el cuidado yla conservacion.
Proyectos que nacen en este peqgueno
retazo del mapa, buscan ser el modelo
de un proceso sostenible de ganaderia
y agricultura que permita conservar el
sagrado templo de riquezas naturales, que
producen los recursos vitales de los que
dependemos.

Fotol: Diego Alejandro Pedraza
Foto 2: Lina Pedraza



Territorios que se adaptan

Paftricia Rodriguez y su familia viven del
campo, siempre lo han hecho al igual
que sus padres y sus abuelos. Aunque esta
tierra siempre les ha dado los medios para
llevar una vida tranquila, las condiciones
de la modernidad, con sus exigencias y los
altos costos los llevd a buscar formas de
incrementar sus ingresos y fortalecer a sus
familias.

Estos fueron algunos elementos motivadores
para la creacién de la Asociacion de
Mujeres Emprendedoras de Guatavita,

AMEG. Una iniciativa que lleva casi dos
décadas promoviendo el emprendimiento
y empoderamiento de las mujeres de la
vereda Carbonera Alta, de este municipio
cercano d Bogotd, donde la ganaderia
lechera es la actividad econdmica por
excelencia y de la que viven casi todos los
habitantes de ese lugar.

Foto: Karen Natalia Rodriguez




El arduo trabajo de estas mujeres y del
resto de las familias de Carbonera les ha
permitido conocer su territorio y ver como
este se ha venido fransformando. Han
observado cémo la vegetacién de su
vereda ha cambiado y sobre todo cémo
los periodos de lluvia que marcaban el
comienzo y final de la siembra y cosecha
han variado. Las fuentes de agua que antes
bajaban con fuerza han disminuido. Sabian
que algo estaba pasando, hoy ya fiene un
nombre: cambio climdtico. Este fendmeno
aparentemente tan lejano ha tfocado sus
tierras y ellas a través de su asociacion han
ido aprendiendo, conociendo y buscando
la manera de adaptarse a él.

Segun la Convencién Marco de Naciones
Unidas sobre Cambio Climdtico el riesgo
que representan los efectos de este

fendbmeno no sélo tfiene que ver con
pérdidas econdmicas. En lo particular vy
de manera muy alarmante, los efectos del
calentamiento global también tienen el
potencial de agravar las desigualdades de
género.

AUN sin cambio climdtico, las mujeres en
paises latinoamericanos  tienen menos
posibilidades de acceso y control de los
medios de produccién como la ftierrq,
el financiamiento, la capacitacidon o la
informacion.  Sin embargo, escenarios
de variabiidad en el clima las ubica
en situaciones mds vulnerables. Esto
significa que perderdn sus medios de vida
mds facimente y que tendrdn menos
posibilidades para encontrar alternativas
que les permitan satisfacer sus necesidades
y las de sus familias.

Foto: Lady Rodriguez
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Si bien el cambio climdatico es perjudicial
para todos, lo es mds para las mujeres y
con un mayor impacto en las indigenas
y aqguellas que viven en zonas rurales. Se
estima que aproximadamente una cuarta
parte de las mujeres econdmicamente
activas frabajon en la agricultura. La
reduccion de los rendimientos de los
cultivos debido al cambio climdatico tendrd
un efecto particularmente devastador en
los medios de vida de millones de personas,
asi como efectos desiguales en la salud y
nutricion de sus familias, mientras que suben
los precios de los productos bdsicos.

De acuerdo a un estudio presentado por
Oxfam en 2016, las mujeres serdn mayoria
enfre los 50-200 millones de refugiados
climdticos (80 % de mujeres y ninos) que,
hasta 2050, se prevé que intentardn escapar
de los impactos del cambio climdtico en su
enforno.
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Foto: Claudia Ruiz

En general, el cambio climdtico —con la
desertizacion, el aumento del nivel del mar
o la disrupcién en la agricultura— provoca
un aumento de los flujos migratorios vy
genera un entorno mds hostil que potencia
los conflictos. En los Ultimos sesenta anos
se estima que un 40 % de los conflictos
infraestatales tenian algin vinculo con los
recursos naturales o el medioambiente.

Las mujeres de AMEG tienen claro los
nuevos desafios que frae el cambio
climdtico, y estdn convencidas de que a
través de sus actividades podrdn no solo
mejorar sus condiciones econdmicas sino
las de su entorno. Su trabajo estd enfocado
en restablecer la relacion que tienen con
el medioambiente, fortalecer su desarrollo
social y a su vez ser econdmicamente
sostenibles en el tiempo.



No solo Patricia, sino cada una de las 25
infegrantes de AMEG, fienen claro que sus
familias no podrdn tener un buen vivir si no
existe un medioambiente sano. Por esto, su
mirada se puso en direccidon de entender
gue conviven con un ecosistema que se
debilita cada vez mds, y cdmo su region
es vulnerable y todos deben adaptarse,
buscando protegerla y garantizar su
continuidad en el tiempo.

Expertas en adaptarse

Patricia, Gilma, Ana del Carmen vy las
ofras integrantes de AMEG tienen historias
de luchas. Estos casi 20 anos de trabajo
colectivo les ha ido mostrando cémo
adaptarse a los cambios es fundamental
para sobrevivir. Por eso, pensar en que
ahora tienen una nueva variable que
conocer y a la cual *acomodarse” no les
asusta, al confrario las motiva: el clima.

Después del camino andado, han
descubierto que en ellas mismas y sus
territorios estdn las respuestas. Por eso, han
ido ajustando sus prdcticas agropecuarias
e industriales a unas mds amigables con el
enforno. La materia prima de AMEG es la
leche. Ellas mismas con esfuerzo y apoyo
de algunos miembros de su familia han
levantado su emprendimiento que ahora
cuenta con sistemas silvopastoriles para el
mantenimiento de algunas de las vacas de
donde proviene la leche con la que hacen
yogures y quesos.

Los sistemas  silvopastoriles  integran
drboles y forrajes junto con la tenencia de
animales como vacas. Es decir conviven las
actividades pecuarias con la conservacion
de bosques, beneficidndose las dos
actividades, pues se ha comprobado que
la productividad aumenta y por tanto los
ingresos econdmicos, y a su vez se captura
carbono, fundamental para hacer frente al
cambio climdtico.

SABIAS

MONTANERAS

La vida Lactea

Dirigir la mirada a la Vida Ldctea que tiene
rostro y esencia de mujer campesina. Una
mujer de alta montana, en cuyo rostro se
dibuja el "asare” de los anos, el frabajo
sin respiro que susurra sonidos que le dan
forma al paisaje, una historia grabada con
el choque de las cantinas y el movimiento
del tizén de lena que arde en la fogdn.

Desde la mirada de Sabias Montaneras
aportamos a este merecidoreconocimiento
que, a través de la fotografia, evidencio la
importancia de las mujeres AMEG para la
construccion de sus territorios.

Cinco fotografias construyen “La Vida
Lactea”, demostrando cémo a fravés del
manifiesto de sus oficios han creado una
relacion con el medio que las rodea.
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